
Nettikiusaaminen Kuinka vastata
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Ota vastuu!

Nettikiusaamisen tyypit

Säilytä todisteet
Pidä kirjaa kiusaamisesta 
(näyttökuvat, viestit).

Ilmoita ja estä
Ilmoita kiusaajasta alustalle ja 
estä hänet.

Hae tukea
Puhu luotettavan aikuisen, 
ystävän tai mielenterveysalan 
ammattilaisen kanssa.

Ryhdy oikeustoimiin
Vakavissa tapauksissa harkitse 
juridista neuvontaa ja toimia.

Mieti ennen julkaisua
Rohkaise ihmisiä miettimään 
ennen kuin he jakavat 
henkilökohtaisia tietoja tai 
vastaavat muihin.

Positiivinen käytös verkossa
Edistä positiivisia 
vuorovaikutuksia verkossa ja 
toimi esimerkkinä muille.

Häirintä
Toistuva loukkaavien, töykeiden 
ja hyväksikäyttävien viestien 
lähettäminen.

Panettelu
Virheellisen tiedon tai huhujen 
levittäminen jonkun maineen 
vahingoittamiseksi.

Henkilöksi tekeytyminen
Teeskennellään olevansa joku 
muu heidän maineensa tai 
suhteidensa vahingoittamiseksi.

Salaisuuksien julkistaminen  
ja huijaukset
Jonkun salaisuuksien tai 
henkilökohtaisten tietojen 
jakaminen verkossa.

Poissulkeminen
Tahallinen jonkun 
poissulkeminen ryhmästä tai 
toiminnasta verkossa.

Nettistalkkaus
Intensiivinen ja jatkuva häirintä, 
joka aiheuttaa pelkoa.
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