
Vad kan du göra för att bedöma innehållets tillförlitlighet?

Kontrollera källorna
När du stöter på ny information, se till att du 
känner till källan. 
 
Fråga dig själv varifrån informationen kommer. 
Är källan tillförlitlig? Kontrollera om informationen 
kommer från en respekterad nyhetspublikation, en 
studie eller en expert.

Jämför flera källor
Nöj dig inte med bara en källa. Jämför olika källor 
för att få ett bredare perspektiv. 
 
Om möjligt, leta efter information som 
presenteras ur olika perspektiv.

Kontrollera sanningshalten i 
påståenden
Om du hör eller läser påståenden som verkar 
tvivelaktiga, sök bekräftelse eller motbevis från 
tillförlitliga källor. 
 
Acceptera inte påståenden som sanna utan 
ordentlig verifiering.

Kontrollera foto- och 
videomaterial
En omvänd bildsökning kan hjälpa till att 
kontrollera om en bild eller video är äkta eller 
falsk. Om du misstänker att någon använder en 
bild utan tillstånd eller sprider felaktig information 
via en bild, kan du använda en omvänd 
bildsökning för att verifiera bildens ursprung och 
autentisera den. 
 
Du kan också kontrollera om en bild eller video 
har publicerats tidigare och i vilket sammanhang.

Använd 
faktagranskningsverktyg
Använd de faktagranskningsverktyg och resurser 
som finns tillgängliga på nätet. 
 
Många organisationer erbjuder tjänster för 
att kontrollera vanliga påståenden och rykten. 
Exempel är Snopes, FactCheck.org och PolitiFact.

Var kritisk
Utveckla din förmåga till kritiskt tänkande och 
ifrågasätt informationskällor. 
 
Tro inte på allt du hör eller läser utan ordentlig 
verifiering.

Kontrollera datum
Kontrollera att informationen är aktuell genom att 
kontrollera datumet. 
 
Gammal information kan vara vilseledande.
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