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Vad kan du géra for att bedéma innehdllets tillforlitlighet?

Kontrollera kallorna

Nar du stéter pd ny information, se till att du
kanner fill kallan.

Fréga dig sjalv varifran informationen kommer.

Ar kallan fillférlitlig? Kontrollera om informationen
kommer frén en respekterad nyhetspublikation, en
studie eller en expert.

Jamfor flera kallor

Noj dig inte med bara en kalla. Jamfoér olika kallor
for att f& ett bredare perspektiv.

Om mojligt, leta efter information som
presenteras ur olika perspektiv.

Kontrollera sanningshalten i
pdstdenden

Om du hor eller laser pastdenden som verkar »‘

tvivelaktiga, sok bekraftelse eller motbevis fran ‘
tillforlitliga kallor. <f
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Acceptera inte pdstdenden som sanna utan
ordentlig verifiering.

Anvéand
faktagranskningsverktyg

Anvand de faktagranskningsverktyg och resurser
som finns tillgéngliga pé& natet.

Mdanga organisationer erbjuder tjanster for
att kontrollera vanliga pdstdenden och rykten.
Exempel ér Snopes, FactCheck.org och PolitiFact.

Kontrollera foto- och
videomaterial

En omvand bildsokning kan hjalpa till att
kontrollera om en bild eller video &r akta eller
falsk. Om du missténker aft nédgon anvénder en
bild utan fillsténd eller sprider felaktig information
via en bild, kan du anvénda en omvand
bildsokning for att verifiera bildens ursprung och
autentisera den.

Du kan ocksd kontrollera om en bild eller video
har publicerats tidigare och i vilket sasnmanhang.

Var kritisk

Utveckla din formaga till kritiskt ténkande och
ifrédgasatt informationskallor.

Tro inte pd allt du hér eller laser utan ordentlig
verifiering.

Kontrollera datum

Kontrollera att informationen ar aktuell genom att
kontrollera datumet.

Gammal information kan vara vilseledande.
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